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Apovar a las familias vulnerables
para fomentar el desarrollo
saludable de la nihez en sus
primeros anos de vida.

Meijorar [a calidad de vida de [a
hihez, sus madres o tutores.

Contribuir a [a superacion de [a
desnutricion infanfil.

Ayudar a que la nihez tenga
mejores oportunidades para su
desarrollo sano.




Principios

/)

enerales - N

]

1.Desarrollo holistico

Este incluye el desarrollo fisico,
social, emocional e intelectual. (su

entorno y condiciones de vida).

2. Nutricion [nfantil

Es la base sobre la que descansan
todos los demds aspectos del
desarrollo infantil. Si un nifio esta

desnutrido, su crecimiento

desarrollo se atrofian y tienen

dificultades para aprender
desarrollarse plenamente.

3. Los primeros 1000 dias

Los primeros mil dias de vida se
consideran los mds importantes en
la vida y desarrollo de un nifio(a), e
incluye desde el embarazo hasta

los 2 afios.

4, Control médico durante el
embarazo.

Es fundamental para la salud y
nutricién del bebé y de la madre.
5. Monitoreos mensuales

El monitoreo regular (mensual)
del peso y la estatura de los
nifios puede ayudar a identificar
a tiempo la desnutricién infantil.

6. Lactancia materna exclusiva
hasta los primero 6 meses
de nacidofa).

Es determinante  para el
desarrollo de bebes sanos y
alimentar el vinculo madre e hijo.

7. Ablactacion.

Es la implementaciéon  del
proceso de la dieta de los/as
bebés después de los 6 meses,
para  prepararles para la
alimentacién ~ complementaria
hasta integrarlos a la dieta
familiar.

8. APoyo Y asesoramiento
personalizado.

El apoyo y asesoramiento a las
madres 'y las familias, es
importante para identificar y
abordar los problemas de salud y
nutricion. (De  preferencia,
mensuales)

9. Referencias a personal de
salud.
Las referencias a personal de

salud son esenciales en algunos
casos.

10. Evaluacion.
Evaluar el desarrollo integral de
la nifiez es mds complejo que
solo monitorear la altura y el

peso. @
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In?orporar tres elementos esenciales del desarrollo de la primera
infancia:

e Embarazo saludable e Nutricién infantil e Estimulacion temprana

Trabajar (muy cercano) con mujeres embarazadas para asegurarse de
que estdn sanas, que asisten a los controles médicos, que aprenden
sobre estimulacién temprana, ayuda a asegurar bebés sanos.

Insistir en los participantes, que la lactancia materna y una buena
nutricién infantil son esenciales para el sano desarrollo del nifio y la nifia.

Los Broyecfos sobre desarrollo de la temprana edad tienen éxito cuando
también rednen:

Conocimiento/capacitacién de los padres y las madres sobre
el desarrollo y nutricién de la nifiez,

b) Entrega directa de alimentos nutritivos para disminuir la desnutricién,

c) Entrega de multivitaminas y reconstituyentes que sean prescritas por un
profesional de la salud,

d) Capacitaciones prdcticas a las madres para la preparacién de
alimentos nutritivos de los/as nifios/as, incluyendo los multicereales
con productos locales

e) Tratamiento de enfermedades (como limpiezas de pardsitos u otros)
f)  Ejercicios de estimulacién temprana para nifios de 0 a 7 afios.

Referencias a personal médico de las instituciones de salud, segun sea
necesario

h)  Prdcticas para el cuidado personal y el desarrollo infantil.

) Identificar las fuentes de agua para el consumo humano al que tienen
acceso las familias.
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Los proyectos que trabajan en coordinacién con los puestos de salud
locales llegan a tener més éxito con mejores resultados.

Si un nifio estd desnutrido, la madre, otros hermanos y el resto de la
familia también pueden estar desnutridos y necesitan también nuestra
atencidn.

Cuando las familias del proyecto también participan en otros
programas comunitarios como huertos familiares y cria de pollos,
vemos los mejores resultados.

El personal capacitado y experimentado es indispensable para el
éxito del trabajo con la nifiez y las familias.

Las/os promotoras/os comunitarios/as capacitados/as pueden
ampliar el alcance del personal y garantizar que siga la experiencia
de trabajo en la comunidad.

Los programas de estimulacién temprana de la primera infancia
implican el desarrollo evolutivo de las capacidades fisico-motoras de la
nifiez en sus primeros afios que abarca el lenguaje, habilidades
sociales, cognicién (desarrollo emocional e intelectual), motricidad
gruesa y fina y preparan el escenario para un mejor aprendizaje en la

escuela y una vida adulta integra.

PrOCﬂCQS Sobre E'erCiCios pOl"G e\ C‘ZFC!C”'QCI.(SH a
avado de manos, desarrollo de la madres, padres o
motricidad fina. cuidadores.
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Situacion actual
del componente de Desarrollo

Primera Infancia y Mujeres
Embarazadas.
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En la App de Kenoli, se tienen 15 Indicadores para
medir el avance y/los logros 3 componentes:

Cantidad y porcentaje de mujeres embarazadas
que han tenido 4 o mds visitas, a un proveedor de
atencién médica para el control de su embarazo.

Cantidad de mujeres en gestacidn y las veces que
tuvieron apoyo del proyecto para su nutricién.
Embarazo

Saludable Numero y edad de jévenes embarazadas de 18 afios
o menos, que participan en el proyecto.

Cantidad y porcentaje de madres que tienen
embarazos y partos sin complicaciones.

Cantidad y porcentaje de nifios/as que tuvieron
complicaciones médicas después del nacimiento.

Cantidad y porcentaje de madres y/o tutores(as)
que han completado un proceso de capacitacion
en nutricion infantil.

Cantidad y porcentaje de nifios/as de 0 a 5 afios,
que han recibido apoyo nutricional del proyecto. Nutricidn para

la Nifiez

Cantidad y porcentaje de nifios menores de 5 afios,

desnutridos o con bajo peso, que han mejorado su
peso y talla, durante el proyecto

Cantidad y porcentaje de nifios menores de 5 afios,
desnutridos o con bajo peso, que han alcanzado el peso
saludable apropiado para su edad; segun los estandares

definidos por el Ministerio de Salud del pais.
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Nudmero y porcentaje de madres con nifios de cero a
os afios de edad, Eue participan en las
capacitaciones sobre Estimulacion Temprana.

Cantidad y porcentaje de nifios/as de cero a dos \
afios, que alcanzan un desarrollo promedio de \

motricidad gruesa (Habilidades y destrezas).

. Ny Cantidad y porcentaje de nifios/as que caminaron
E_T_hmumC'On en sus primeros 15 meses de vida.
emprana

Cantidad y porcentaje de nifios/as que hablan al
menos 20 palabras al cumplir los 2 afios de vida.

° Numero y porcentaje de madres o tutores de los
nifios de dos a cinco afios, que ponen en prdctica
los aprendizajes sobre la estimulacién temprana.

Numero y porcentaje de nifios/as de 12 meses de
® edad que pueden utilizar una cuchara para comer.

La medicién del cumplimiento de los indicadores depende
exclusivamente de los datos cargados por el personal de los
proyectos y las/os promotoras con quienes se trabaja en el campo.
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