
 

 

  
 
 
 
 

 

 

 

 

MEJORES PRÁCTICAS EN 

AGROECOLOGÍA  

Metas 

1. Las familias tienen seguridad y 
soberanía alimentaria y 
controlan sus medios de 
producción. 

2. Las familias que viven en 
pobreza mejoran su calidad de 
vida. 

3. Las familias están empoderadas 
para que a largo plazo superen la 
pobreza.   
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2. El personal capacitado, 

experimentado y especializado es 

indispensable para el éxito de los 

proyectos en el campo. 

a. La falta de conocimientos 

especializados y adecuados limita los 

resultados esperados y a menudo 

dificulta llegar a obtener productos 

claves. 

b. La mayoría de las familias ya cuentan 

con conocimientos y algunos recursos 

entonces los expertos externos pueden 

ayudar a mejorar sus conocimientos 

agrícolas, la producción y el uso de esos 

recursos. 

c. Los resultados de los proyectos son 

mucho mejores cuando el personal de 

campo trabaja estrechamente y 

desarrolla una relación de confianza con 

las familias.  

 

 PRINCIPIOS GENERALES  

 
En nuestros años de trabajo en Centro 
América hemos aprendido de algunas 
contrapartes lo siguiente: 

 
1. Un enfoque integral a largo plazo ha 
demostrado ser más eficaz que centrarse en 
una sola estrategia. 
 
a. Kenoli ha sido testigo de los mejores 
resultados cuando las organizaciones 
comienzan con pocas comunidades y unas 
cuantas actividades y después amplían la 
cantidad de comunidades e incluyen más 
actividades. 
 
b. El desarrollo comunitario es más exitoso 
cuando no tiene como eje central las 
actividades agrícolas, sino que incluye un 
trabajo integral con las familias y las 
comunidades para mejorar sus condiciones de 
vida. 
 
c. Para tener un mayor impacto del trabajo, es 
importante vincular a las familias con otros 
programas socioeconómicos, incluidos 
aquellos programas de reducción de la 
pobreza que implementan otros organismos o 
instituciones. 
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      “ 
Es importante asegurarse que las mujeres 

participen en roles de liderazgo dentro del 

proyecto para así apoyar su 

empoderamiento y el éxito del proyecto. 

” 

  

 
 3. Ejecución de los proyectos 
 
a. Involucrar a las familias participantes en el 

establecimiento de las metas del proyecto, 
ayuda a fomentar el compromiso que ellas 
tengan con el proyecto, 

b. Las cartas de compromiso firmadas entre 
las familias participantes y las 
organizaciones salvaguardan los 
compromisos y alcanzan los objetivos 
identificados del proyecto. 

c. Los talleres prácticos y continuos con las 

familias ayudan a construir la 

sostenibilidad.   

 
4. El monitoreo y evaluación brinda pruebas 

de los éxitos y encuentra los vacíos. 
 

a. La aplicación Kenoli permite recoger, 
informar e interpretar los indicadores 
clave. 

b. Las observaciones de campo y las charlas 
con las familias también son cruciales para 
comprender el impacto de los programas. 
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Algunas buenas prácticas claves en la agroecología y en 

el aumento de la autosuficiencia de las familias 

 

1. Guardar y compartir semillas, promueve la 

sostenibilidad y los resultados a largo plazo. 

2. Las familias necesitan integrar 3 cultivos básicos en 

sus huertos familiares como son las cebollas, los 

tomates y los chiles/chiltomas. Se pueden incluir 

otros cultivos complementarios como más 

vegetales, plantas frutales y medicinales y hasta 

flores cuando sea posible.  

3. El trabajo con los/as promotores/as comunitarios y 

la formación de estos/as en habilidades técnicas y 

actitudes asegura que las habilidades ganadas 

permanezcan en las comunidades. También esto 

hace posible que el trabajo del personal de campo 

tenga un mayor alcance.   

4. Para familias que no tienen acceso a la tierra, la 

siembra en macetas, en los alrededores de sus 

casas y en huertos colectivos, en terrenos prestados 

o alquilados puede ser alternativas para tener 

alimentos y/o generan ingresos. (Nota: El alquiler de 

tierras no es sostenible a largo plazo). 

5. La posibilidad de considerar los eventos climáticos 

extremos y prepararse para ellos es cada vez más, 

muy importante. 

6. El consumo familiar debe tener prioridad al 

momento de producir y en caso de que haya 

excedentes, se pueden vender o intercambiarlos. 

7. La siembra de vegetales no garantiza su consumo. 

Se requiere la educación en nutrición para 

establecer la conexión entre lo producido en los 

huertos, la salud y el bienestar. Esto también motiva 

a las familias a que valoren más lo que ellas mismas 

producen. 

8. La buena Nutrición familiar también evita la 

desnutrición infantil y es esencial para que haya 

desarrollo infantil saludable.  

9. La crianza de especies menores (pollos, cerdos, 

cabras, vacas, etc.) aumenta el acceso a la ingesta 

de proteínas de origen animal, mejora la salud 

familiar y aumenta los ingresos de las familias 

cuando realizan un buen manejo. 

10. Es importante asegurarse que las mujeres participen 

en roles de liderazgo dentro del proyecto para así 

apoyar su empoderamiento y el éxito del proyecto. 

 

 
 

 

 


