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ÍINDICADORES DE MEDICION COMPARTIDA (IMC) DE KENOLI 
 

Actualizados en Octobre 2025 
 

COMPONENTE No. INDICADOR 

A. 
Agroecología y 

Seguridad 
Alimentaria 

 
 

1. Cantidad y porcentaje de familias que cosechan 6 o más diferentes 
variedades de plantas alimenticias y medicinales. 

2. 
Cantidad y porcentaje de familias que producen, guardan y conservan 
apropiadamente, las semillas de 3 o más cultivos para sembrarlas en el 
próximo ciclo. 

3. Cantidad y porcentaje de familias que han adoptado 5 tecnologías 
agroecológicas, para producir localmente sus alimentos.  

4. Cantidad y porcentaje de familias que tienen acceso al agua para sus 
cultivos, por medio de riego durante la época seca. 

B. 
Salud y Nutrición 

 
 

5. Cantidad y porcentaje de familias que preparan sus alimentos, utilizando 
productos cosechados en sus propios huertos. 

6. Cantidad y porcentaje de familias, que diversifican y mejoran la dieta 
alimenticia familiar, al menos dos veces por semana. 

7. 
Cantidad y porcentaje de familias que tienen acceso a las proteínas de 
origen animal, por medio de la crianza de animales pequeños (aves de 
corral, ganado bovino, porcino y equino, etc.). 

8. 

Cantidad y porcentaje de familias que practican diariamente, al menos 4 
hábitos de higiene personal (lavado de dientes, lavado de manos, 
peinado, cambio de ropa, barrido de la casa, manejo de basura, beber 
agua limpia, uso de la letrina, etc.). 

9. 
Número y porcentaje de familias que han recibido del proyecto o de otras 
familias, pequeños animales para la crianza y que al final del año, ellos 
pueden entregarlos a otras familias, por medio del "pase en cadena". 

C. 
Hogares 

Saludables 
 
 

10. Cantidad y porcentaje de familias, que tienen estufas mejoradas y las 
utilizan diariamente. 

11. 
Cantidad y porcentaje de familias, que tienen al menos una mejora en sus 
viviendas (estufas mejoradas, letrinas, sanitarios, duchas, gabinetes de 
cocina, pisos pulidos, paredes repelladas o habitaciones divididas). 

12. 
Cantidad y porcentaje de familias que han adquirido un préstamo y han 
cumplido con el pago. 

D. 
Agroecología 
Ampliados 

 
 

13 
Cantidad y porcentaje de familias que cosechan de forma permanente, 12 
o más diferentes variedades de vegetales, frutales, medicinales y 
ornamentales. 

14 
Cantidad y porcentaje de familias que siembran, producen y consumen 
permanentemente, las tres cultivos hermanas: tomate, cebolla y chile 
dulce/chiltoma. 

15 
 Cantidad y porcentaje de familias que producen, guardan y conservan 
apropiadamente en casa, las semillas y pilones, para sembrar 8 o más 
cultivos en el próximo ciclo.  

16 

Cantidad y porcentaje de familias, que han adoptado y utilizan 
permanentemente, al menos 10 prácticas (tecnologías) agroecológicas 
para producir localmente sus alimentos. 
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17 
Cantidad y porcentaje de familias que después de llenar sus 
requerimientos de autoconsumo, tienen excedentes de producción para 
la venta local en sus comunidades. 

E.  
Embarazo 
Saludable 

 
 

20. 
Cantidad y porcentaje de mujeres embarazadas que han tenido 4 o más 
visitas, a un proveedor de atención médica para el control de su 
embarazo. 

21. 
Cantidad de mujeres en gestación y las veces que tuvieron apoyo del 
proyecto para su nutrición. 

22. 
Número y edad de jóvenes embarazadas de 18 años o menos, que 
participan en el proyecto. 

23. 
Cantidad y porcentaje de madres que tienen embarazos y partos sin 
complicaciones. 

24. 
Cantidad y porcentaje de niños/as que tuvieron complicaciones médicas 
después del nacimiento. 

F.  
Nutrición para la 

Niñez 
 

25. Cantidad y porcentaje de madres y/o tutores(as) que han completado un 
proceso de capacitación en nutrición infantil. 

26. Cantidad y porcentaje de niños/as de 0 a 5 años, que han recibido apoyo 
nutricional del proyecto. 

27. Cantidad y porcentaje de niños menores de 5 años, desnutridos o con bajo 
peso, que han mejorado su peso y talla, durante el proyecto. 

28. 

Cantidad y porcentaje de niños menores de 5 años desnutridos o con bajo 
peso que han alcanzado un peso saludable adecuado a su edad, según los 
estándares definidos para el Índice de Masa Corporal, por la 
Organización Mundial de la Salud. 

G. 
Estimulación 

Temprana 
 
 

29. 
Número y porcentaje de madres con niños de cero a dos años de edad, 
que participan en las capacitaciones sobre Estimulación Temprana. 

30. 
Cantidad y porcentaje de niños/as de cero a dos años, que alcanzan un 
desarrollo promedio de motricidad gruesa (Habilidades y destrezas). 

31. 
Cantidad y porcentaje de niños/as que caminaron en sus primeros 15 
meses de vida. 

32. 
Cantidad y porcentaje de niños/as que hablan al menos 20 palabras al 
cumplir los 2 años de vida. 

33. 
Número y porcentaje de madres o tutores de los niños de dos a cinco años, 
que ponen en práctica los aprendizajes sobre la estimulación temprana. 

34. Número y porcentaje de niños/as de 12 meses de edad que pueden 
utilizar una cuchara para comer. 

H. 
Equidad de 

Género 
 
 

40. Número de mujeres y jóvenes capacitadas en igualdad de género. 
41. Número de hombres y jóvenes capacitados en masculinidades positivas. 

42. Número y % de mujeres que toman sus propias decisiones sobre la salud, 
el hogar, el huerto, y los ingresos familiares. 

43. Número y % de mujeres que tienen control sobre el uso de los recursos 
económicos de la familia. 

44. Número y % de hombres y niños que participan activamente en tareas del 
hogar. 

45. Número de mujeres y jóvenes que participan de algunas organizaciones 
comunitarias, municipales y/u otras. 
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46. Número de mujeres y jóvenes que ejercen liderazgo en los espacios de 
organización. 

Huertos Escolares 
o Colectivos 

 
 

1.1 Cantidad y porcentaje de grupos de productores, que cosechan 6 o más 
diferentes variedades de plantas alimenticias y medicinales. 

2.1 
Cantidad y porcentaje de grupos de productores que producen, guardan 
y conservan apropiadamente, las semillas de 3 o más cultivos para 
sembrarlas en el próximo ciclo. 

3.1 Cantidad y porcentaje de grupos de productores, que han adoptado 5 
tecnologías agroecológicas, para producir localmente sus alimentos. 

4.1 Cantidad y porcentaje de grupos de productores que tienen acceso al 
agua para sus cultivos, por medio de riego durante la época seca. 

5.1 Cantidad y porcentaje de grupos de productores que preparan sus 
alimentos utilizando productos cosechados en sus propios huertos. 
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